Egészség haromszog,
avagy a JOLLET alapjai
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Elj aktiv életet, mozogj,
aludj eleget, kezeld a
stresszt és cseréld le a
mereganyagokat, amivel a
haztartasban érintkeztek.

ThedoTERRA Essentials

Toreked;j
az
Eletegyenstlyra!

Legyel proaktiv, torekedj a
megel6zésre és hasznald a
CPTG minésegqdi illdéolajokat,
amivel az otthon felmerdulé
egeszsegugyi kihivasok
80%-ra megoldast taldlsz.

Add meg a szervezet optimalis
m(ikodésehez sziikséges
tapanyagokat - fehérjet és
kollagent -, vitaminokat.
Légy ujra maximalis energiaval
feltoltve!



Proaktiv
egészséggondozas

Tudatos
dngondoskodas

 HEALTHCARE

Szintetikus anyagoknak
valo kitettség csdkkentése

Pihenés és stresszkezelés

LIFESTYLE

Testmozgas és anyagcsere

Taplalkozas és emésztés



A CIVILIZACIOS BETEGSEGEK OKALI: 1.Mikrotapanyag hiany
2.Méreganyag felhalmozddas
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Mi van, ha minden Mi minden tudna megvaltozni,
ugy marad, ahogy ha a masik, egészséges utat
most van? o valasztod?




e Erdekelnek olyan megoldasok, melyek nemcsak a jelenlegi egészségligyi sziikségleteidet fedik
le, hanem hozzajarulnak a hosszu tavu vitalitasodhoz es egészséegedhez?

e Szivesen hasznalnal olyan termekeket, amelyek hatéekonyan tamogatjak a bor, haj és kormaok
egészseget, és egyidejuleg hozzajarulnak az izuletek es csontok egeszsegehez is?

e Fontos szamodra, hogy olyan termekeket hasznalj, amelyek kizarolag tiszta es termeészetes
O0sszetevoOket tartalmaznak, és amelyek a minéség és hatékonysag szempontjabol
kimagasloak?
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Legyel proaktiv, torekedj a
megelbzésre és hasznald a
CPTG mindseqdi illdolajokat,
amivel az otthon felmerulé
11218 .
al egeszsegugyi kihivasok
80%-ra megoldast talalsz.
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doTERRA Lifelong Vitality Pack™

Téaplalékkiegészitd Taplalékkiegészitdé novényi Taplalékkiegészitd
vitaminokkal és alkotéelemekkel, karnitinnel, halolajjal, nGvényi
asvanyi anyagokkal, alfa-liponsavval, Q10- kivonatokkal,
novenyi 0sszetevokkel koenzimmel és kvercetinnel vitaminokkal és
és enzimekkel asztaxantinnal
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Szinergikus 0sszetevok MetaPWR™ Rezveratrol —
esszencialisolaj-keverék szOlémagkivonat

felhasznalasaval oo

Borsmenta, Gyombér

ké S Z u I es Fahéj esszencialis

olajok keveréeke

Tamogatja az anyagcsereét, segit az
egészséges szivmikodes
fenntartasaban, és hozzajarul a
vernyomasra gyakorolt jotekony
hatasokhoz.*

Tengeri kollagén Vadalma terméseének kivonata

Szerepe: Serkenti az
Erdsiti a bort, az izlleteket és a kdtbszovetet, antioxidans-aktivitast.t

tamogatva a mozgekonysagot és a . .
dOTERRA

rugalmassagot.
-MetaPWH"‘
Adv %
Nikotinamid- e
mononukieotid (NMN)

Liposzomalis C-vitamin
Preklinikai vizsgalatok igazoljak,
hogy névelheti a szervezet NAD+-szintjét."

NADH

Preklinikai vizsgalatok igazoljak,
hogy noévelheti a szervezet NAD+-szintjét."

Segit az altalanos oregedési folyamat
javitasaban.*

A sziv- es errendszeri egeszseg
fenntartasaért.*

Ovja a bért a kbrnyezeti stresszt6l.*

Biotin

Eloseqiti a zsirok, szénhidratok es aminosavak egészséges

TEnnek megerodsitéséhez meg tovabbi klinikai vizsgalatokra van szilkség. B 4sat | int a hai. b&r és kérs . 56t |
asZznosuiasat, valamint a naj, Dor €s Korom egesZseget I1s

P * Ezek az egészségre vonatkozo allitisok még az EU és az EFSA (Eurdpai Elelmiszerbiztonsagi Hatdsdg) elbirilisa alatt allnak.
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e :-.s%.:' A FEHERJEK LENYUGOZO VILAGA:
S~ JOLLETUNK LATHATATLAN EPITOBAJNOKAI

doTERRA™ Vanilias dolTERRA™

novényi fehérje Csokoladés novényi .
24 g fehérie egy fehérie Alexandra Nitsche, MD,
adagban 22 gazehet?; egy SMEC (Scientific and Medical Education Committee)
agban
/"‘\\ Testunk aprocska életformaknak, létlink lathatatlan épitészeinek a tamogatast élvezve mikaodik.
y— | [S{ﬂ \I Mikroszkopikus kis segitdink kulcsszerepet jatszanak annak biztositasaban, hogy minden sejtunk
@ hatékonyan tamaszkodjon a sajat anyagcserejere, termelje neklink az energiat, novekedjen és
\_/ regeneralodjon.
MNégy vegan
feheéneforras: A feheérjék képezik ennek a bamulatos interakcionak az alapjat. Az elnevezésuk a gorog proteios
mﬂ;ﬁ;gﬁgﬂf szébdl ered, amely jelentése ,els6” vagy ,elsédleges”, igy jOl tilkrozi esszencialis szerepiiket. A
GOTERRA &s rizs fehérjék aminosavak hosszu lancolatai alkotta, 6sszetett strukturak. Szervezetlink azonban a
kilenc esszencialis aminosav eldallitasara nem képes, igy azokat az etrendunkbél kell szamara
pnaialy £ bebiztositanunk. Mindegyikiik egyediilalld szerepet tolt be a szervezet miikédésében, kdztiik az
izmok felépitéseében, a sejtosztdédasban és a hormonalis szabalyozasban.
. %4 | Treonin
Mem tartalmaz . i
/ \ mesterséges — Trlptofan
hnzzﬁﬂdntl::umlmt. e Valin
> ri—— Hisztidin
SR nt Protein 1N - Izoleucin
aminosavak mmmmé_s - Y = § 9 Leucin
- Tartalmazza mind a g fenntartdasat i — 2 o«
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e Ebredés utan hasznald a talpadra a Balance olajat, majd a nap folyaman legalabb 4x
inhalald be!

e Ebredés utan igyal meg 1 pohar vizet 1-2 csepp Citrom olajjal és a nap folyaman akar mas
citrusos olajokbol fogyassz 8-10 cseppet, remekil méregtelenit!

e Reggel, vagy este idd meg a advantage kollagén port vizben oldval

e Naponta vedd magadhoz a fehérje adagot a csontok, izmok taplalasahoz, a megfelel6
energiatermeleshez és regeneraciohoz!

e Hasznald az LLV vitamin komlexumot, hogy a sejtszintl egeszsegedet visszaallitsd es
megorizd!

e Mozogj, tartdézkodj a friss levegdn! \ Y 4

e Figyelj oda a taplalkozasodra, milyen forrasbol szarmazik az elelmiszer!
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Szeretnél egy ismerésédnek Eletmdédtanacsadast
AJANDEKOZNI?

i Kinek szeretnéd ajandékba adni?
/hivjuk fel/
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