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Az anyatermeszet
legmegblzhatobb
forras ' =

A jovo HAZIPATIKAJA - doTERRA terapias minéségii esszencialis olajok

Gyogyszermentes egészségmegbrzés és gyogyulas lehetségei a gyogynovények erejével! =

ILLATOLHATOD, IHATOD, KENHETED =:-)

Az esszencidlis ill6olajok segitségével megdrizhetjik az egészséglinket, felgyorsithatjuk a
betegségekbdl vald gyogyuldsunkat, de hangulatunkat is megvaltoztathatjuk, csokkenthetjik a
stresszt, el6segithetjik a jobb alvast, sth. A névényekbdl kivont illéolajok rendkivil tomények, akar
50 - 70-szer hatékonyabbak, mint a gydgyndvények (pl. két nagy marék kamillaviraghdl csupan
egyetlen olajcsepp nyerhetd )

A TERMESZET EREJE:

- Mik azok az esszencidlis illdolajok? Az esszencialis olajok alkalmazdsanak f6bb teriiletei, hogyan és
milyen betegségek esetén alkalmazhatdak?

- Civilizacids betegségek megelSzése és az életminGség javuldsa

- Gyermekeink, csaladtagjaink altalanos betegségeinek gydgyitdsa (virusos és bakterialis fert6zések -
natha, kohogés, hasmenés, hasfajas), lazcsillapitds, sériilések, gombas megbetegedések, ekcéma,
herpesz, migrén stb.

- Az érzelmek, hangulat, lelkidllapot kezelése esszencidlis illéolajokkal (depresszid, szorongas,
fesziiltség, dlmatlansdg, panikroham stb)

- Immunerdésités, megfelel6 tapanyagok bevitele...




Ovodaba, Iskolaba gyerekeknek .... GYEREK KOLLEKCIO!!!

A legtobb gyermek izgatottan varja, hogy bepakolhasson szép, U] iskolatdskajaba és atlépje a tudas
varanak kiiszobét.
A vardzs azutan gyakran elég hamar megkopik: a tdska nehéz, a padtars rugdos, a b betl nem
kanyarodik ugy, ahogy kellene,....jé lenne egy kis segitség! Anyu nem lehet ott mindig minden
pillanatban de egy kis batoritas ott lehet kéznél a tdskaban.

doTERRA

KIS

coO BRG] SCYIN

- BRAVE a tokéletes keverék arra, hogy felélénkiiljon, és batorsagot meritsen, amikor
gyamoltalannak érzi magat.

- THINKER figyelmet segit6 keverék barki szamara ideadlis napi szintl hasznalatra olyan
helyzetekben, amikor tul sok a zavard tényezé. A Thinker keveréket Ugy tervezték, hogy
elGsegitse az éberséget, és fokozza a befogadd készséget, ezért tokéletes megoldast kinal, ha
a figyelemre és a koncentraciora keril a hangsuly.

- STRONGER (idit6 és felemelS aromdja frissitGéen hat az érzékekre, és tokéletesen tdmogatja a
napi stressz tirést, illetve azokat a helyzeteket, amikor nincs kifejezetten a legjobb
formajaban.

- RESCUER, egy aktivan toltott, hosszu nap végén kenjen gyermeke novésben [évé ldbara a
Rescuer enyhitd keverékbdl, hogy pihentetd, ellazité élményt nydjtson a szamara.

- STEADY kiegyensulyozd keverékhez lagy, hivogato és enyhén gylimdlcsés aroma parosul,
amely hozzajdrul a stressz mentes és nyugodt kdzérzethez, ezaltal tokéletes akar a
mindennapi, akar az igény szerinti hasznalathoz, amikor gyermeke tulterheltnek érzi magat.

- CALMER, este, a nehéz nap utdn, a Calmer pihentetd keverék nyugalmas légkort teremt, és a

nyugovora térést stressz mentes, kellemes élménnyé varazsolja. A talpon és a tarkén

alkalmazva segit, hogy a gyermek el tudjon lazulni.



Akne

Melaleuca (Teafa), Clear
Skin

K: helyileg alkalmazva vagy 1-2
cseppet 0,3 dlvizhez adni és az
arcra permetezni

Alacsony vérnyomas

Rosemary (Rozmaring)

A: Levegbbe permetezve.K:
Helyileg alkalmazva labfejen,
kezeken vagy sziv tajékon.

Melaleuca (teafa),

K: helyileg alkalmazva az

Allergia Lavender (Levendula) orriregekben és a talpunkon.
Lavender (Levendula), A Levegébe permetezve. Az
Orange (Narancs), agynemure permetezni. K: A
Serenity, Roman nyakra vagy labfejre dérzsolni.
Almatlansag Chamomile (Kamilla) Masszazs.
A: Levegbbe permetezve.
Eucalyptus, Frankincense |KOzvetlentl inhalalva. K: A
(tdmjén), Peppermint mellkason, torok tajékon vagy
Asztma (borsmenta), Breathe haton alkalmazva.

Melaleuca (teafa), Thyme
(kakukkfi), Cinnamon
(fahéj), Peppermint

K: Helyileg alkalmazva, vagy a
m@j terlletén vagy a
talpunkon. A: Levegd6be

Bakterialis fert6zés (borsmenta), OnGuard permetezve.
Melaleuca (teafa), K: Helyileg alkalmazva.
Csalankiltés Peppermint (borsmenta) Masszazs.

Lemon (citrom),
Frankincense (tdmjén),
Lavender (levendula),

A: Levegbbe permetezve.
Kdzvetlendl inhalalva. K: A
homlokra dorzsélni. Masszazs.
Flrddvizbe. B: 1-2 cseppet
lagyzselatin kapszulaba helyezve

Depresszio Elevation, Balance vagy 2,5 dl vizbe csepegtetve.
) Lavender (levendula),
Egés Geranium (muskatli) K: Helyileg alkalmazva

Emésztési zavar

Peppermint (borsmenta),
Ginger (gydmbér)

B: Kapszulaba helyezve

lenyelni. K: Gyomor tajékra vagy
labfejre dorzsdlni. A: Leveg6be
permetezve.

Energia zavar

White Fier, Elevation,
Balance

A: Kozvetlendl inhalalva vagy
levegbbe

permetezve. K:masszazs. Furdé.
A tarkot vagy halantékot
beddrzsolni.

Fajdalom

Lavender (levendula),
Eucalyptus, DeepBlue

K: Helyileg alkalmazva.
Masszazs. Meleg
borogatas. A: Levegbbe
permetezve. Kdzvetlenl
inhalélva.




Peppermint (borsmenta),
Rosemary (rozmaring),

K: A halantékra, tarkora vagy
homlokra dorzsolni.A: Levegbbe
permetezve vagy kozvetlenl

Fejfajas DeepBlue inhalalva.
Lavender (levendula), K: A hasra, gyomor tajékra vagy
Felfavodas/Hasgorcs Ginger (gyombér) labfejre dorzsolni.
K: Helyileg alkalmazva vagy az
allkapcson. Meleg borogatéas az
Fogfajas Clove (szegfiiszeg) allcsonton.
Basil (bazsalikom),
Melaleuca (teafa), K: A fulet bekenni vele (nem
Fulfajas Helichrysum szabad belecsepegtetni).

Gombas fert6zés

ClearSkin, Melaleuca
(teafa), Oregano, Thyme
(kakukkf{), OnGuard

K: Helyileg alkalmazva. Meleg
borogatas

Frankincense (t6jén),
Melaleuca (teafa),

K: A gyulladas helyén vagy a
tarkon alkalmazva.
Masszazs.A: Levegbbe
permetezve.

Gyulladas Eucalyptus, DeepBlue Vizparaval belélegezve.
A: Kozvetlenul inhalalva.
Levegbbe
permetezve.B: Kapszuldba
Ginger (gyombér), helyezve.K: A labfejre, halantékra,
Hanyinger Peppermint (borsmenta) | csuklora doérzsolni.
Peppermint (borsmneta), 3 .
Ginger (gyémbér), B: 1-2 cseppet lagyzselatin
Geranium (muskatli), kapszulaba helyezve. K: A hasra
Hasmenés DigestZen dorzsolni. Meleg borogatés.
Hélyagok Lavender (llevendula) K: Helyileg alkalmazva
Eucalyptus, Thyme A: Levegdbe permetezve.
(kakukkfii), Whiter Fir, Kozvetlendl inhalalva. K: A
Basil (bazsalikom), mellkason, orriregekben, nyakon
Horghurut Breathe vagy talpon.

HUisitd olajak

Peppermint (borsmenta),
Eucalyptus, Melaleuca
(teafa)

K: Helyileg alkalmazva.
Furdévizhez adva. A:Levegdbe
permetezve

Ideges fesziltség

Lavender (levendula),
Orange (narancs), Lemon
(citrom), Serenity, Aroma
Touch

A: a levegbbe permetezve vagy
inhalalva. K: A bérbe masszirozva
a tarkén vagy a halantékon

Breathe, Melaleuca
(teafa), Peppermint
(borsmenta), Rosemary

A: Levegbbe

permetezve. K: Helyileg
alkalmazva a csecsem&mirigyen,
héton, nyakon,

orriregekben. B:Kapszulaba

Influenza (rozmaring), OnGuard helyezve.

Lemongrass (citromfi)

with peppermint

(borsmenta), Marjoram K: Herlleg alkalmazva.
Izomgorcs (majoranna), Deep Blue | Masszazs. Flrdd.

Korpas fejbér

Lavender (levendula),
Wintergreen

K: Masszirozzunk 1-2 cseppet a
fejbérbe hajmosas el6tt.

Kodhogés

Breathe, Melaleuca
(teafa), Eucalyptus,
OnGuard

A: Levegbbe
permetezve. K: Helyileg
alkalmazva a torkon és mellkason.

Kdszvény

Frankincense (témjén),
Rosemary (rozmaring),
Marjoram (majoranna),
DeepBlue

K: helyileg alkalmazva. Meleg
borogatas, masszazs, meleg
furd6.A: LevegBbe permetezve




Laz

Peppermint (borsmenta),
Lemon (citrom),
Eucalyptus, Clove
(szegfliszeg)

B: Kapszulaba helyezve
lenyelni. K: A héatra vagy a talpra
dorzsolni. A:Levegbbe
permetezni.

Magas vérnyomas

Ylang Ylang, Marjoram
(majoranna)

K: helyileg alkalmazva a labfejen
és kezeken. A:Levegbbe
permetezve. Kozvetlenil inhalélni.

Thyme (kakukkfl), Lemon
(citrom), OnGuard,

A: Levegbbe permetezve.
Vizpermettel

belélegezve. K:Toroktajékra,
halantékra, homlokra vagy

Megfazas Melaleuca (teafa) orriregbe dorzsolni.
Roman Chamomile ] _
(kamilla), Basil K: Helyileg alkalmazva. Hideg
Méh csipés (bazsalikom), Purify borogatas.

Rosemary (rozmaring),
Peppermint (borsmenta),

A: Levegbbe permetezve.
Kdzvetlendl inhalalva. K: A
halantékra vagy a tarkora

Memdriazavar Frankincense (tdmjén) dorzsalni.
Lavender (levendula), K: Helyileg alkalmazva.
Mérgesszomorce Elevation Masszazs.
Marjoram (majoranna),
Eucalyptus, Roman K: Helyileg alkalmazva.
Neuralgia Chamomile (kamilla) Masszazs. Furdé.
Oregano, Thyme
(kakukkf(), Fennel B: Kapszulaba helyezve vagy
(édeskémény), Roman vizzel. K: meleg borogatas.
Parazitak Chamomile (kamilla) Hastajékra és labfejre dorzsolni.
K: A hasra, a hat alsé részére,
véllakra vagy labfejre dorzsolni.
PMS Clary sage (zsalya) Masszazs. Meleg borogatas.

Rovarriaszt6

TerraShield

K: A labfejre vagy a csipésnek
kitett feluletre dorzsolni.
Masszazs. Vizpermettel a bérre
permetezni. A: Levegdbe
permetezve.

Peppermint (borsmenta),
Helichrysum, Melaleuca

K: A nyakra, labfejre és
szivtajekra
dorzsolni. A:Kozvetlendl inhalalva.

Sokk (teafa), Elevation Levegbbe permetezve.
A: Levegbbe permetezve.
Kdzvetlendl
Lavender (|evendu|a)' Inha|é1|Va K MaSSZéZS Furd6 A
Lemon (citrom), Ylang nyakra, hatra vagy a talpra
Stressz Ylang dorzsalni.
Frankincense (témjén),
OnGuard, Melaleuca
(teafa), Oregano, Clove
Szemolcs (szegfiiszeq) K: Naponta helyileg beddrzsaini.

Torokgyulladas

Melaleuca (teafa),
OnGuard

K: A torokra vagy labfejre
dorzsalni.

Gargalizélni. A:Levegbbe
permetezve. Kozvetlentl
inhalalva. B:Vizzel meginni.

Tiidégyulladas

Breathe, OnGuard,
Thyme, Cinnamon (fahéj),
Oregano

A: Levegbbe permetezve.
Vizpermettel belélegezve. K: A
mellkasra, hatra és labfejekre
dorzsolni. Meleg borogatas.

Tyukszem

Clove (szegfliszeg)

K: Helyileg alkalmazva




Helichrysum, Lavender
(levendula), Melaleuca
(teafa), Basil

Vagas/Sérilések (bazsalikom), OnGuard K: Helyileg alkalmazva.

mellkason, haton és
labfejen. A: Levegbbe
Eucalyptus, Peppermint | permetezve. Kozvetlenil vagy

Véralafutas (borsmenta), Breathe vizparaval beinhalalva.
Helichrysum, Geranium

Vérzés (muskatli) K: Helyileg alkalmazva
Helichrysum, Melaleuca, | K: Helyileg alkalmazva vagy a
Clove (szegfliszeg), talpunkra dorzsolni. A: Levegébe

Virusfert6zés OnGuard, Breathe permetezve. Kdzvetlenil inhalalni.

Helichrysum, Geranium
(muskatli), Fennel
Z0z06das (édeskomény), Deep Blue | K: Helyileg alkalmazva

FACEBOOK cso PO rtok — terméktapasztalat, természetgydgydszok és orvosok eladasai

pl, Wolgang Kobel vagy Dr. Sebestény Tamas, sikeres lizletépités... :

FB — megoldas masképp /tapasztalatok/

FB - Elet az élet el6tt JoTERRA /aromaterdapia, szakmai anyagok/

FB — ELHETO élet - Egészség - B6ség /GoPRO — alapvideok a sikeres
megosztashoz/

doTERRA INFORMACIOK:

https://www.doterra.com/ME/en_ME - doTERRA EU oldala — 36 nyelven.

Magyarorszag: https://www.doterra.com/ME/en ME/hungary-information

ELD meg — életmédattekintés: https://media.doterra.com/hu/hu/brochures/live-guide.pdf
Videdk HU: https://www.youtube.com/playlist?list=PLONNLyIZXjAUhlj1eLXglJL8-tbyiiDiG

doTERRA Ugyfélszolgalat: /10:00 — 20:00 INGYENES/
Hungarian: +36 18088058, hungary@doterra.com

Eletmédvadltds = EGESZSEG

Ha barmi kérdésed van, keress bizalommal!

K: Helyileg alkalmazva a nyakon,



https://www.facebook.com/groups/elhetoelet/
https://www.doterra.com/ME/en_ME
https://www.doterra.com/ME/en_ME/hungary-information
https://media.doterra.com/hu/hu/brochures/live-guide.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLONNLyIZXjAUhIj1eLXgIJL8-tbyiiDiG
mailto:hungary@doterra.com

