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doTERRA 
a Föld ajándéka



Törekedj 
az 

Életegyensúlyra!

Egészség háromszög,
avagy a JÓLLÉT alapjai

Legyél proaktív, törekedj a
megelőzésre és használd a

CPTG minőségű illóolajokat,
amivel az otthon felmerülő

egészségügyi kihívások 
80%-ra megoldást találsz.

Add meg a szervezet optimális
működéséhez szükséges

tápanyagokat - fehérjét és
kollagént -, vitaminokat. 

Légy újra maximális
energiával feltöltve!

Élj aktív életet, mozogj,
aludj eleget, kezeld a
stresszt és cseréld le a

méreganyagokat, amivel a
háztartásban érintkeztek.



Modern megközelítés
 A tünetek kezelésére kifejlesztve
Izolált szintetikus anyagokból
készült 
 Mellékhatások (ismert és nem
ismert) 
Évente 6,5 trillió dollár áldozva a
világszintű egészségügyre 
Vajon jól járunk vele?
Egészségesebbek az emberek?

dōTERRA megközelítés

Törődik a test szükségleteivel és
akiváltó okokkal
Növényi kivonat
Javítja az általános jóllétet
Biztonságos előnyök

Biztonságos, hatékony és megfizethető egészségügyi megoldásokra van szükséged?



50-70 x hatékonyabbak,  mint 
a száritott gyógynövények

Hatékony és biztonságos megoldást
nyújtanak mellékhatások nélkül

A természet hatékony
megoldása
 
• Az összetevőket növényekből
vonjuk ki, illetve nyerjük ki
lepárlás útján a jótékony
hatásaikért. 
• Több száz különféle
összetevőt tartalmaznak,
amelyek összetett és sokoldalú
hatásmechanizmusok útján
biztosítják a legváltozatosabb
előnyöket. 
• Együttműködik a testtel a
problémák és kiváltó okok
leküzdéséhez.
• Megfizethető

Bevizsgált. Megbízható. 

• A növényeket saját természetes élőhelyükön takarítják be. 
• Ellenőrzötten tiszta; töltőanyagoktól és szennyeződésektől
mentes. 
• Szigorú tesztek gondoskodnak az olajok valódiságáról és
hatóerejéről.

Borsmenta levél olaj zacskó

Az esszenciális
olajok áthatolnak

a sejthártyán

1 kg borsmenta levél      15 ml üveg

Miért az új minőségi szabvány?

Illóolajok minősítései



Rövidebben:
Az esszenciális olaj a növény immunrendszere!

Az esszenciális olajok a növények magjaiban, hajtásaiban, gyökereiben, virágaiban és egyéb részeiben található
természetes aromatikus összetevők. Kellemes és erőteljes illatuk is lehet. Ha valaha élvezte az ajándékba kapott
rózsa illatát, elsétált egy levendulamező mellett, vagy érezte a frissen vágott menta illatát, akkor az esszenciális
olajok aromatikus tulajdonságait tapasztalhatta meg. Az esszenciális olajok javítják a hangulatot, lecsillapítják az
érzékeket, és akár erős érzelmi reakciókat is kiválthatnak. De az esszenciális olajok használata messze túlmutat az
illatuk varázsán.



Highlights
Renowned as one of the most prized and precious essential oils,
Frankincense has extraordinary health benefits.* In addition to its notoriety
in the New Testament, the Babylonians and Assyrians would burn
Frankincense in religious ceremonies and the ancient Egyptians used
Frankincense resin for everything from perfume to salves for soothing skin.
This centuries-old knowledge contributes to the modern uses of
Frankincense today. It’s soothing and beautifying properties are used to
rejuvenate skin and help reduce the appearance of imperfections. As the
king of oils, Frankincense is known to support healthy cellular function.*
When inhaled or diffused, Frankincense promotes feelings of peace,
relaxation, satisfaction, and overall wellness.













Aromatikusan Helyileg Belsőleg

Fogyszthatod
belsőleg, akár az

emésztésed
támogatására.

Használhatod
bőrápolás céljából,

vagy problémás,
fájdalmas terület

kezelésére. 

Cseppents néhány cseppet
 a diffúzorba!

Használd a nap folyamán
tenyérből vagy üvegből

inhalálva.



Legyél proaktív, törekedj a
megelőzésre és használd a CPTG
minőségű illóolajokat, amivel az
otthon felmerülő egészségügyi
kihívások 
80%-ra megoldást találsz:
 

Levendula: nyugtatás, pihentető
alvás
Citrom: méregtelenítés, tisztítás,
koncentráció
Borsmenta: élénkítő, emésztést
támogató
Teafa: antibakteriális, antivirális
Oregánó: antibakteriális,
antivirális
Tömjén: gyulladáscsökkentő, sejt
és idegrendszer támogató
Air: légzés támogató
ZenGest: emésztőrendszer
támogató
On Guard: immunrendszer
támogató
Deep Blue: gyulladás és
fájdalom- csillapító 
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A wellness sejtszinten kezdődik



Mikrotápanyag hiány

A CIVILIZÁCIÓS BETEGSÉGEK OKAI: Mikrotápanyag hiány1.
Méreganyag felhalmozódás2.

Felhalmozódó méraganyagok

Életkor

Te hol tartasz?

Mikor kezdesz el
ezzel foglalkozni?



Honnan halmozódnak fel
a  méreganyagok 
a szervezetben?

Levegő
Élelmiszer
Víz
Környezet
Kozmetikumok

Az USA-ban megszületett
csecsemők vérében 1000

különböző méreganyag
mutatható ki!



WHO (World Health Organization)
A világ mezőgazdasága mára már nem képes élelmiszerrel 
ellátni a népességet

Az intenzív gazdálkodás
következményei

Termőföld mikrotápanyag hiánya, savasodása 
Génmódosított növénytermesztés, majd az
állatok takarmánya 
A szervestrágya veszélyes hulladék lett 
A növényvédő szerek - mint a rovarölők, a
gyomirtók, a gombaölők, a rágcsálóirtók vagy az
algaölő szerek - alkalmazása 
Méhek drámai pusztulása



A Paradicsom vitamin és ásványi anyag csökkenése
a Német Táplálkozási Társaságtól 
2004. (Több európai ország átlaga)

1954 2003 Változás

Átlagosan, mg/100g

Mit gondolsz ,
még 20 év
elteltével
milyenek 
a százalékok???

Magnézium                                           
Kálcium                                                   
Vas                                                      
C-Vitamin                                                  
B₂-Vitamin                                     
Folsav                                                                               
A-Vitamin

51,00
43,00
1,60
50,00
0,20
0,13
0,55

11,00
10,00
0,27
13,00
0,019
0,015
0,042

-78,5%
-77,0%
-83,1%
-74,0%
-80,5%
-88,5%
-92.4%



Megfelelő minőségű vitaminok
és nyomelemek szükségesek az
egészséghez, de honnan?

“A vitamin olyan anyag, ami akkor okoz
betegséget, ha nem esszük meg!”

Szent-Györgyi Albert





Tartalmaz
minden olyan
nyomelemet,
vitamint, omega
zsírsavat,
antioxidánst,
amire 
a szervezetnek
szüksége van az
optimális
működéshez.

Bizonyított tény,
hogy a Lifelong
Vitality Pack több
mint 90%
felszívódik





támogatja az anyagcserét
csökkenti a zsírsejtek méretét
9 típusú tengeri kollagént tartalmaz
ragyogó arcbőrt biztosít
csökkenti a ráncokat 
visszaadja a bőr rugalmasságát 
energikusabb mindennapok NMN
támogatja az izmok, csontok, porcok
egészségét stabilizálja a  vércukorszintet 
támogatja a kognitív funkciókat

Az egész szervezetünkre hatással van:



Treonin
Triptofán
Valin
Hisztidin
Izoleucin
Leucin
Lizin
Metionin
Fenilalanin

9 esszenciális aminosav

Testünk aprócska életformáknak, létünk láthatatlan építészeinek a támogatást élvezve működik.
Mikroszkópikus kis segítőink kulcsszerepet játszanak annak biztosításában, hogy minden sejtünk
hatékonyan támaszkodjon a saját anyagcseréjére, termelje nekünk az energiát, növekedjen és
regenerálódjon.

A fehérjék képezik ennek a bámulatos interakciónak az alapját. Az elnevezésük a görög proteios
szóból ered, amely jelentése „első” vagy „elsődleges”, így jól tükrözi esszenciális szerepüket. A
fehérjék aminosavak hosszú láncolatai alkotta, összetett struktúrák. Szervezetünk azonban a
kilenc esszenciális aminosav előállítására nem képes, így azokat az étrendünkből kell számára
bebiztosítanunk. Mindegyikük egyedülálló szerepet tölt be a szervezet működésében, köztük az
izmok felépítésében, a sejtosztódásban és a hormonális szabályozásban.

Alexandra Nitsche, MD,
SMEC (Scientific and Medical Education Committee)

A FEHÉRJÉK LENYŰGÖZŐ VILÁGA:
JÓLLÉTÜNK LÁTHATATLAN ÉPÍTŐBAJNOKAI
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Nálad minden terület rendben van?

Mi minden tudna megváltozni, ha
a másik, egészséges utat

választod?

Napi szokásaid határozzák meg, 
hogy érzed magad 

és milyen az egészséged!

Sokkal több mindere van ráhatásod,
 mint gondolnád!









Napi szokásaid határozzák meg, hogy érzed magad és milyen az egészséged!

Mit jelentene neked, ha + 10 + 20 + 30 évvel többet élnél egészségesen? 
Mit jelentene ez a családodnak, gyerekeidnek, unokáidnak?

Mi van, ha minden
úgy marad, ahogy

most van?



SZABAD  
ÉLET!

Egészség háromszög,
avagy a JÓLLÉT alapjai

EGÉSZSÉG
 

BOLDOGSÁG

ADÓSSÁGMENTES
ÉLET



Élj Emberhez méltó életet! 

doTERRA két küldetése:

1.Minden családban legyen egy
gyógyító!
2. Jöjjön létre minél több
adóságmentes család   



A megosztás egy
fantasztikus
lehetőség arra,
hogy   
a vásárlásaid
ingyenesek
legyenek, illetve
kiegészítő, vagy
akár főállású
jövedelmet
építhess ki a
családod számára! 









a megosztás 
Amikor olyan csodás dolgot tapasztalsz, amely megváltoztatta az életedet, 
természetesen meg szeretnéd osztani azokkal, akik fontosak számodra!

TERMÉSZETESEN JÖN 

Miért osszam meg a dōTERRA-t?

LEHETŐSÉGEK MÁSOKNAK JUTALMAK JÖVEDELEMSZERZÉS

Szervezz egy órát, ahol
megismertetheted barátaidat és
családtagjaidat a dōTERRA-val, és
segíthetsz nekik természetes
megoldásokat találni.

Az ismerősök belépésével ingyenes
termékeket vagy jutalékot
szerezhetsz. (A részletekért
érdeklődj a feletted álló
vezetőknél!)

Ha megosztod másokkal a
dōTERRA-t, rendszeres jövedelemre
tehetsz szert, és életeket
változtathatsz meg.



Ha a dōTERRA™ termékek használatát beépíted a mindennapjaidba, másokkal is könnyebben megoszthatod a
tapasztalataidat, és felkészültebben segíthetsz nekik természetes megoldást találni. A dōTERRA kapcsolatokra
épülő üzlet. Szánj időt kapcsolataid kiépítésére és ápolására, amikor elkezded megosztani másokkal mindezt.
Ha megfelelő az alkalom, kérdezz rá az életmóddal kapcsolatos prioritásokra, és mesélj el példákat. Igyekezz a
szolgálatukra lenni, akkor majd a többi ember természetes módon arra vágyik, amit Te kinálni tudsz. 

megosztás BÁRHOL, BÁRMIKOR

Saját történet 
megosztása

Saját tapasztalatok 
megosztása Minta megosztása Online megosztás

MEGOSZTÁS – HOL ÉS MIKOR?
A legjobban saját tapasztalataid megosztásával keltheted fel mások érdeklődését az esszenciális olajok iránt. Válaszd ki
a számodra legmegfelelőbb módszert. Számos megosztási lehetőség természetesen jön a mindennapok során
(közösségi összejövetelek, sportesemények, közösségi média, sorban állás az üzletben stb.). Ossz meg gyorsan egy-egy
esszenciális olaj kapcsolatos tapasztalatot ott és akkor, amikor az természetesnek tűnik! Minél több tapasztalata van
az illetőnek az olajokkal és veled, annál kíváncsibb lesz, és annál jobban be akar majd lépni. Használd ki a lehetőségeket
a megosztásra!

MINDIG LEGYEN NÁLAD MINTA.............



Nem kell megtanulnod, sem természetgyógyásznak lenned ahhoz, hogy
információhoz juss egy-egy kihívás esetén megtaláld a megoldást!



Topoils applikáció 
Megosztás
áttekintés 

Éld meg
életmódáttekintés

Támogató oldal



Hasznos felületek,
ahol
információhoz
lehet jutni az
esszenciális olajok
felhasználásával,
megosztással, 
és üzleti
lehetőséggel
kapcsolatban!

Advanced Oil Magic
könyv

Esszenciális élet
könyv

https://hu.eosupplies.com/products/advanced-oil-magic-kemeny-boritos-konyv-6-kiadas-magyar-nyelvu




Napi rutin ajánlásunk: 

Ébredés után  használd a talpadra a Balance olajat, majd a nap folyamán legalább 4x inhaláld be,  
a fizikai és érzelmi egyensúly megteremtéséhez.
Ébredés után igyál meg 1 pohár vizet 1-2 csepp Citrom olajjal , majd a nap folyamán akár más
citrusos olajokból fogyassz 8-10 cseppet, remekül méregtelenít, segítve a máj, erek, bőr és vesék
tisztítását.
Reggel, vagy este idd meg a MetaPWR Advantage kollagén port vízben oldva, mely energiát ad és
szinte az összes testi folyamatot segíti.
Naponta vedd magadhoz a fehérje adagot a csontok, izmok táplálásához, a megfelelő
energiatermeléshez, regenerációhoz és minőséges alváshoz.
 Használd az LLV vitamin komlexumot, hogy a sejtszintű egészségedet visszaállítsd és megőrizd!
Mozogj, tartózkodj a természetben!
Figyelj oda a táplálkozásodra, milyen forrásból származik az élelmiszer!



Kivel szeretnéd megosztani ezeket az információkat?

 Kinek van rá szüksége a családodban?

Kit szeretnél megajándékozni pár minta olajjal ?  
/hívjuk fel/


